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Anahtar kelimeler: Bilişsel davranışçı terapi, ödev, ödev uyumu, engel, ödev  teorik yönelim için verilen cevaplar arasında şema terapisi %2,7, aile terapsi %4,.

	 nin etkisinden söz edilmekle birlikte; üçüncü kuşak bilişsel davranışçı terapi ( Wells, 2008) ve şema odaklı psikoterapi (Young 1999) yaklaşımlarının da üçüncü .
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